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1) Graba un video de 5 minutos ti sol@ o
con otr@s compainer@s (como maximo
tres) en el que hables sobre el tema: “LA
IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION
EN EL DEPORTE”.

2) Envialo al correo “salud
iespiramide.es”antes del 27 de marzo de
2020 y lo subiremos al canal de youtube.

3) Inférmate de las bases del concurso,
graba el mejor video, consigue mas
“likes” que nadie y ... ;;ganaras el primer
premio!!



